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El programa ideado por Grupo CECAP es pionero a nivel 
nacional y da respuesta a la necesidad de evaluación y análisis 
de características individuales de tipología biomédica

B.L.O. SALUD, 3 AÑOS MEJORANDO 
LA CALIDAD DE VIDA DE LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Grupo de Entidades Sociales CECAP

REDACCIÓN / TOLEDO  

El colectivo de personas con Disca-
pacidad es el más vulnerable o con 
riesgo de exclusión en el Sistema de 
Salud público. Esta conclusión que 
se recoge en el VIII informe FOESSA, 
�rmado por Cáritas, fue el que llevó a 
Grupo CECAP a diseñar, liderar e in-
cluir estrategias de apoyo que mini-
mizaran el riesgo de vulnerabilidad 
identi�cado.  

B.L.O. Salud es un programa que 
ha dado respuesta a más de un cen-
tenar de personas en riesgo de exclu-
sión por razones de discapacidad en 
menos de tres años. Para ello colabo-
ra con el Instituto de Investigación 
Mente y Cerebro y Comportamiento 
de la Universidad de Granada 
(CIMCYC) donde se han desarrolla-

do numerosas evaluaciones y análi-
sis de características individuales de 
tipología biomédica relacionadas con 
el rendimiento de los procesos cog-
nitivos básicos y superiores, así como 
aquellos vinculados al desarrollo 
emocional.  

Tras los hallazgos encontrados en 
las pruebas diagnósticas, CECAP in-
cluyó nuevas capacidades en su equi-
po profesional, además de herra-
mientas tecnológicas de vanguardia 
en el campo de la neuropsicología. 
Además, teniendo en cuenta la enor-
me exposición de esta población al 
tratamiento farmacológico y los abu-
sos detectados en el consumo de psi-
cofármacos, el Proyecto BLO Salud 
cuenta con un servicio psiquiátrico y 
análisis farmacológico personaliza-
do. Además, gracias a los resultados, 

nes han apoyado este proyecto que 
tiene como principal objetivo impul-
sar iniciativas dirigidas a personas 
que se encuentran su situación de 
vulnerabilidad. Otro importante co-
laborador es la empresa internacio-
nal Adelys EndLess Possibilities. Por 
último, el Centro Médico Enova ac-
túa como partner en la evaluación 
del estado de salud general.  

NUEVAS OPORTUNIDADES. Este 
proyecto de Salud es solo el principio 
de la estrategia diseñada por Grupo 
CECAP para conseguir una atención 
sanitaria adecuada a todo tipo de per-
sonas en riesgo de exclusión. Por eso, 
la mediación que ha realizado su 
Fundación para la Gestión y Estudio 
de la Especi�cidad con CIMCYC ha 
sido esencial para conseguir que 45 
mujeres de la región integradas en el 
Proyecto Mujeres Adelante, el pro-
grama de formación y recuperación 
impulsado por el Gobierno de Casti-
lla-La Mancha para mujeres víctimas 
de violencia de género y de trata, se-
an evaluadas por ‘Project Believe’. 

El objetivo del Grupo es avanzar 
en una investigación escasa hasta 
el momento, puesto que aporta im-
portantes bene�cios a las propias 
mujeres ya que les permitirá dis-
poner de una batería de evaluación 
neuropsicológica completa y adap-
tada a las secuelas que sufren, para 
su uso sanitario y forense, además 
de darles a conocer la gravedad de 
sus secuelas y obtener tratamien-
tos especí�cos para intentar elimi-
narlas o reducirlas.

B.L.O Salud realiza diferentes pruebas 
en función de las necesidades de los 
pacientes. / L.T.

Grupo CECAP ha obtenido informa-
ción útil, que está sirviendo a los pro-
fesionales del Servicio de Capacita-
ción para ajustar sus apoyos y planes 
de capacitación individual.Los infor-
mes resultantes se utilizan para me-
jorar la coordinación con los equipos 
sanitarios del Sistema de Salud Pú-
blico, quienes cuentan con informa-
ción precisa y exhaustiva de aquellos 
factores que pueden explicar la ca-
suística.  

Esta importante iniciativa, lidera-
da desde el Servicio de Capacitación 
CECAP, que cuenta con el respaldo 
del Gobierno de Castilla-La Mancha 
y los Fondos Sociales Europeos, a tra-
vés de la Consejería de Bienestar So-
cial, se implanta de forma privada 
gracias a la colaboración de entida-
des como Fundación ‘La Caixa’, quie-


